SZCZEGOLOWY ROZKLAD DNIA DLA ODDZIALOW DZIECI 3-6 lat

Czas realizacji bezplatnej podstawy programowej: 8.00 — 13.00

6.00- 8.00 Zabawy swobodne i adaptacyjne

e Zabawy w strefach aktywnoéci: Dzieci wybierajg aktywno$¢ w jednej ze statych stref (czytelnictwa,
budowania i konstruowania, dziatan artystycznych, odkrywanie §wiata nauki i przyrody lub umiejgtnosci
odpoczynku).

¢ Praca indywidualna wspierajaca, stymulujaca oraz rozwijajaca uzdolnienia.

e Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej

e Obserwacja pedagogiczna

8.00 - 8.30 Higiena

o Aktywno$¢ ruchowa dostosowana do wieku (zabawy nasladowcze, opowiesci ruchowe, zabawy z
elementem ruchu lub zestawy ¢wiczen porannych).

o Czynnosci toaletowe 1 higieniczne w tazience, wdrazanie do samoobstugi.

e Pehienie dyzuréw przedszkolnych (przygotowanie stolikow, nakrywanie do positku).

8.30-9.00 I Posilek — Sniadanie (Celebrowanie posilku)

o Kulturalne spozywanie positku bez presji czasu (30 min).

o Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, nauka i doskonalenie postugiwania si¢ sztuécami, wdrazanie
do samodzielnosci oraz dbatosci o czystos¢ wokot wlasnego miejsca przy stole.

9.00- 10.00 Zintegrowane dzialania edukacyjne, projekty

¢ Realizacja sytuacji edukacyjnych w oparciu o 9 obszardw nowej podstawy programowej: projekty
badawcze, zabawy sensoryczne, jezykowe, matematyczne, artystyczne, techniczne i cyfrowe.

e Praca z calg grupa oraz w matych zespotach strefowych.

¢ Przygotowanie do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym (jezyk angielski).

e Zajecia z religii (z zapewnieniem alternatywnej opieki i aktywnosci).

10.00 -11.15 Pobyt na powietrzu (Codzienny obowiazek)

e Czynnosci samoobstugowe i porzadkowe w szatni: nauka i doskonalenie samodzielnego ubierania sig,
dobieranie odziezy do aktualnych warunkéw pogodowych, ksztalttowanie wzajemnej pomocy
kolezenskiej i sprawczosci.

¢ Codzienny pobyt w ogrodzie przedszkolnym lub terenie (min. 60 min dziennie): gry i zabawy biegowe,
tory przeszkdd, Sciezki sensoryczne, badania przyrodnicze, spacery i wycieczki, swobodna eksploracja
przestrzeni plenerowej.

11.15-11.30 Powrét ze spaceru lub ogrodu.

o Czynnos$ci samoobstugowe w szatni (rozbieranie si¢, odkladanie ubran na miejsce), toaleta, mycie rak.

Pehienie dyzurow obiadowych: przeliczanie i rozktadanie zastawy, przygotowanie sali do positku.
11.30- 12.00 I1 Posilek — Obiad (Celebrowanie positku)

o Spokojne spozywanie positku (zupa i drugie danie). Ksztattowanie prawidlowej postawy przy stole,
doskonalenie techniki postugiwania si¢ widelcem i nozem, wdrazanie do probowania réznorodnych
potraw

12.00- 13.00 Odpoczynek, regeneracja i zroznicowana aktywno$é

e Zroéznicowane formy wyciszenia: regeneracja/sen zgodnie z biologicznym rytmem dziecka (gtownie
najmtodsze dzieci), relaksacja przy muzyce, bajkoterapia, ¢wiczenia oddechowe. Dla dzieci
niepotrzebujacych snu: cicha aktywnos¢ stolikowa, kaciki zainteresowan, praca z dzieckiem zdolnym,
przygotowanie do podjecia nauki w szkole, diagnoza gotowosci szkolne;j.

13.00- 13.30 I11 Posilek — Podwieczorek

o Czynnosci higieniczne i toaletowe. Kulturalne spozywanie podwieczorku, doskonalenie samodzielnoSci i

nawykow porzadkowych po zakonczonym positku.
13.30- 17.00 Zabawy swobodne, pielegnacja zainteresowan.

e Swobodne zabawy w strefach tematycznych i konstrukcyjnych, gry stolikowe i planszowe.

e Realizacja innowacji pedagogicznych, projektow edukacyjnych, dziatan teatralnych i czytelniczych.
¢ Indywidualna praca wspierajaca i rozwijajgca potencjat dziecka.

¢ Gry i zabawy na §wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym (przy sprzyjajacej pogodzie).

o Konsultacje z rodzicami, rozchodzenie si¢ dzieci do domow.







