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Podstawa prawna

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r., p0z.1043).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. -Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r., poz. 1798).

e Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwo$ci podawania lekéw dzieciom przez
nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 31 sierpnia 2015 r.

e Statut Publicznego Przedszkola Nr 6 w Radomiu.


https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/uprawnienia-rodzicielskie-pracownikow-oswiaty/ustawa-z-26-stycznia-1982-r.-karta-nauczyciela-tekst-jedn.-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1189-10459.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
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Spis zalacznikow:
1. Informacja o dziecku przewlekle chorym.
2. Upowaznienie rodzicéw do podawania lekéw dziecku z chorobg przewlekta.
3. Zgoda nauczyciela/pracownika przedszkola/szkoly na podawanie lekow dziecku
z chorobg przewlekla.
4. Rejestr lekow.
5. Instrukcja podania leku.

6. Potwierdzenie zapoznania si¢ procedurs.
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1. Cel procedury:
Zasady postepowania maja zapewni¢ ochron¢ zdrowia dziecka przewlekle chorego, podczas

jego pobytu w przedszkolu.

2. Zakres procedury:
Dokument  reguluje zasady bezpiecznego i  higienicznego  pobytu  dziecka
w przedszkolu, okresla sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli

oraz rodzicow w stosunku do chorych dzieci.

3. Dziecko przewlekle chore — definicja:
Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢ brakiem
nasilonych objawoéw chorobowych. Dhlugotrwala choroba i czgste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie rowiesnikow, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych 1 spotecznych.
Przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom choroby przewleklej, polega migdzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z choroba

I pomimo choroby.

Cechy choroby przewleklej:
e Ma dlugotrwaly przebieg.
e Moze towarzyszy¢ dziecku przez cate zycie.
e Moze mie¢ tagodny lub burzliwy przebieg.
e Sposob leczenia jest dtugi, Zzmudny 1 ucigzliwy.
e Sposob leczenia wigze si¢ czesto z koniecznoscig dlugotrwatych pobytow w szpitalu
oraz roztaki z bliskimi.

e Niektore choroby zagrazaja bezposrednio zyciu dziecka.

Psychologiczne nastepstwa choroby przewleklej:
Do najwazniejszych psychologicznych nastepstw choroby przewlektej, ograniczajacych
szanse rozwoju dziecka naleza:

e Lek, smutek, poczucie zagrozenia.

e Koncentracja na potrzebach  podstawowych (picie, jedzenie, poczucie

bezpieczenstwa).
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Koncentracja na aktualnej sytuacji, na ,,tu i teraz”, niechg¢ do planowania i myslenia
0 przysztosci.

Utrata perspektywy zyciowe;.

Poczucie braku wptywu na zdarzenia.

Obnizenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci; poczucie wstydu i bycia innym.
Ograniczenie  stymulacji ~ zewngtrznej  szczegélnie  przy  dlugotrwatym
unieruchomieniu, lezeniu w 16zku.

Obnizenie motywacji do dziatania - bierno$¢, nuda.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnoSci:
a) Rodzice (opiekunowie prawni):

W przypadku choroby przewleklej u dziecka na rodzicach/opiekunach prawnych
spoczywa obowigzek przekazania nauczycielowi na piSmie szczegdlowej
1 wyczerpujacej informacji na temat choroby dziecka oraz wynikajacych z niej
ograniczen w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej (Zalacznik Nr 1).
Wyrazaja zgode na podawanie lekow dziecku w przypadku choroby przewlekte;.
(Zalacznik Nr 2).
Jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczeszczania do przedszkola rodzice
powinni niezwlocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce.
Rodzice omawiajg z nauczycielami sposob udzielania pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia dziecka.
Sa zawsze pod telefonem, a kartka z numerem telefonu wisi na tablicy
nauczycielskiej tacznie z awaryjnym numerem do innej wybranej osoby.
W razie niepokojacych objawdw rodzice musza niezwlocznie stawi¢ si¢ w placowce.
Na biezaco informuja nauczyciela o zmianach stanu zdrowia i samopoczucia
dziecka.
Rodzice dziecka z cukrzyca zobowigzujg si¢ do obecnosci przed i po positkach
w celu mierzenia poziomu cukru, podania insuliny oraz wazenia i1 okre$lania porcji
zywieniowej w wyznaczonym do tego miejscu.
Rodzice dziecka z cukrzyca uczestnicza we wszelkich wyjsciach i wycieczkach

przedszkolnych.
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b) Nauczyciele:

e Odpowiadaja za bezpieczenstwo na terenie placowki i w trakcie zaje¢ przez nich
organizowanych poza przedszkolem.

e Stosuja si¢ do obowiazujacych procedur.

e  Wspolnie ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu dostosowujg formy pracy
dydaktycznej, dobdr tresci 1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego dziecka, a takze obejmujg je réoznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

¢ Informujg rodzicoOw na biezaco o samopoczuciu dziecka.

e Powiadamiajg telefonicznie rodzicéw o ztym samopoczuciu dziecka.

e Umieszczaja w sali przedszkolnej, w widocznym miejscu, numer telefonu do
rodzicow/prawnych opiekunow dziecka przewlekle chorego.

e W przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka, np. zastabnigcia,
utraty przytomnosci powiadamiajg jednoczesnie dyrektora i wzywaja pogotowie

ratunkowe

C) Dyrektor:

® Pozyskuje od rodzicow (opiekundéw prawnych) dziecka szczegotowe informacje
na temat jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu,
w tym zaswiadczenie od lekarza.

e Organizuje szkolenie/instruktarz kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikow
przedszkola w zakresie postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz
W sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

e Monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa

dzieciom, w tym ochrong¢ zdrowia dzieci.

5. Opis procedury:
Leki w przedszkolu mogg by¢ podawane w szczegdlnych przypadkach, po to, aby
umozliwi¢ dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukacji.
Nauczyciel, ktory odbyt szkolenie/instruktarz z zakresu postgpowania z dzieckiem
przewlekle chorym musi wyrazi¢ zgode na podawanie leku dziecku przewlekle
choremu. (Zalacznik Nr 3).

Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie dziecku lekow, nalezy:



d)

9)
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zobowigza¢  rodzicow/opiekunéw  prawnych do  przedlozenia  pisemnego
zaswiadczenia lekarskiego o chorobie dziecka i o koniecznosci podawania mu lekow
na terenie placéwki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania;

wymagac¢ od rodzicéw/opiekundow prawnych pisemnego upowaznienia do podawania
lekow dziecku przewlekle choremu (Zalacznik Nr 2);

powiadomi¢ dyrektora o sytuacji i przekaza¢ upowaznienie rodzicéw/opiekunow
prawnych;

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego 1 upowaznienia rodzicoOw/opiekunow
prawnych/ zobowigza¢ pracownikow (za ich zgoda — Zalacznik Nr 3) do podawania
dziecku leku/srodka leczniczego. Jedna z 0sob podaje lek/Srodek leczniczy, a druga
nadzoruje t¢ czynno$¢. Obydwie wyznaczone osoby sa zobowigzane potwierdzié
podanie dziecku leku/$rodka leczniczego poprzez zlozenie czytelnych podpisow
w sporzadzonym rejestrze. Rejestr zawiera imi¢ 1 nazwisko dziecka, nazwe
podawanego leku/ srodka leczniczego, dawke leku/srodka leczniczego, date i godzing
(Zalacznik Nr 4);

na biezaco informowac rodzicow/ opiekundw prawnych o samopoczuciu dziecka lub
zauwazonych zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w przedszkolu;

natychmiast powiadomi¢ rodzicéw/prawnych opiekundow o naglych dolegliwosciach
dziecka wskazujagcych na stan chorobowy (podwyzszona temperatura ciata,
uporczywy kaszel, uporczywy katar, wymioty, biegunka, bol brzucha, glowy, ucha,
gardia, wysypka niewiadomego pochodzenia, urazy, wyrazne zmiany w zachowaniu,
itp.);

niezwlocznie odebra¢ przez rodzica/opiekuna prawnego dziecko z przedszkola po
otrzymaniu od nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka;

podja¢ wszelkie dostgpne czynnosci w celu nawigzania kontaktu z osobami
upowaznionymi przez rodzicow/opiekunéw prawnych do odbioru dziecka, w sytuacji
niemozno$ci nawigzania kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi;

wyznaczy¢ nauczyciela lub innego pracownika do opiekowania si¢ dzieckiem do
czasu przybycia rodzicéw/opiekunéw prawnych lub os6b upowaznionych;

podja¢ dziatania zwigzane z udzieleniem pomocy przedmedycznej w zakresie
posiadanych umiejetnosci oraz wezwaé Pogotowie Ratunkowe, a takze zawiadomic
rodzicéw/opiekunow prawnych 1 dyrektora przedszkola o zaistniatym naglym

zdarzeniu (utrata przytomnosci, zastabni¢cia i omdlenia, ztamania, krwotoki,
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zwichnigcia, urazy, ciala obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukaszenia i uzadlenia,
oparzenia i odmrozenia, zatrucia);

k) nie podawac lekow np. lekéw przeciwbdlowych, syropéw, witamin, antybiotykow
itp., w innych sytuacjach niz w przypadku podawania lekéw/Srodka leczniczego
dzieciom przewlekle chorym. Czynno$éci w ramach pierwszej pomocy
przedmedycznej moga sprowadzaé si¢ wylacznie do poinformowania opiekunow
prawnych i dyrektora, w razie koniecznosci wezwania pogotowia ratunkowego,
zapewnienia bezpieczenstwa i podjecia w miar¢ mozliwosci 1 srodkéw, czynnosci
opatrunkowych i zapobiegajacych pogltebieniu urazu;

I) przechowywac¢ lek przekazany przez rodzica do przedszkola w miejscu
zabezpieczonym, niedostepnym dla 0sdb nieupowaznionych;

m) zaraz po podaniu leku umie$ci¢ go w wyznaczonym przez dyrektora miejscu
zabezpieczonym przed dostgpem przez osoby nieupowaznione;

n) zobowigza¢ rodzica do napisania doktadnej instrukcji dotyczacej Sposobu podawania
leku oraz dotaczy¢ ja do dokumentacji wraz z ulotkg leku i przekaza¢ dyrektorowi
(Zalacznik Nr 5).

6. Rodzaje chorob przewleklych
a) DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemig (wysoki
poziom glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdd dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazna, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, cze¢ste oddawanie moczu oraz chudnigcie.
W chwili obecnej, w warunkach poza szpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki ttuszczowej (za pomoca pena, pompy).
Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga wilasciwej samokontroli 1 obserwacji. W kazdej placowce powinien znajdowac
si¢ ,.kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktérym dziecko z cukrzyca
bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykonaé

wstrzyknigcia insuliny.
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OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

blados¢ skory, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak;

bol gtowy, bol brzucha,;

szybkie bicie serca;

uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia;

ostabienie, zmegczenie;

problemy z koncentracjg, zapamigetywaniem;
chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka;
napady agresji lub wesotkowatosci;
ziewanie/sennosc;

zaburzenia mowy, widzenia i rtOwnowagi;

zmiana charakteru pisma;

dziecko nielogicznie odpowiada na zadawane pytania;

kontakt dziecka z otoczeniem jest utrudniony lub dziecko traci przytomnos¢.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w pelnym

kontakcie, wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie;

poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy
rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod);

NIE WOLNO zastepowaé weglowodanow prostych slodyczami zawierajacymi
tluszcze, jak np. czekolada, poniewaz utrudniaja one wchlanianie glukozy
z przewodu pokarmowego);

ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach;

zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — dziecko ma cze$ciowe

zaburzenia $wiadomos$ci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje

bezwzglednej pomocy osoby drugiej:

oznaczy¢ glikemig 1 potwierdzi¢ niedocukrzenie;
jezeli dziecko moze potyka¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5
kostek cukru rozpuszczonych w Y4 szklanki wody, coli, soku);

jezeli dziecko nie moze potykac postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkie;j.

9
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POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie ma

z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.

Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawaé niczego do picia ani do

jedzenia do ust!!!

1.

Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domie$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.
3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4.
5

Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.
Dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno
odzyska¢ przytomnos$¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym

kontakcie mozna mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U dzieci leczonych pompa:

1.

Zatrzymaj pompe.

2. Potwierdz hipoglikemig.
3.
4

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma
poprawy podaj ponownie cukry proste.

Jezeli objawy ustapig 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia
glukozy, wlacz pompe 1 podaj kanapke lub inne we¢glowodany ztozone.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej,
podaj domigéniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie
hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac

wysilku fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawdw dotacza:
bol glowy, bol brzucha, nudno$ci i wymioty, ciezki oddech. moze to §wiadczy¢
o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie:

zbada¢ poziom glukozy;

skontaktowac si¢ z rodzicami lub wezwaé pogotowie.

10
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POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1.
2.

Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

Uzupeliamy ptyny (dziecko powinno duzo pié, przecigtnie llitr w okresie 1,5-2
godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno je$¢, dopdki poziom glikemii

nie obnizy sie¢.

Niezbednik, czyli co dziecko z cukrzyca zawsze powinno mie¢ ze soba w placoéwce:

1.

o a ~ D

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompg insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Nakluwacz z zestawem igiet.

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly 1 paski.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢
objawow hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na r¢ke, ktora informuje, ze dziecko
choruje na cukrzyce.

Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnié

W_placowce:

1.

Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —
takze w trakcie trwania zajec.

Mozliwos¢ podania insuliny.

Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowg w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje.
Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z rodzicami
dziecka.

Mozliwos$¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie trwania zajec.

Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze

W czasie trwania zajec.

11
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b) DZIECKO Z PADACZKA

Padaczka okreslamy skitonno$¢ do wystgpowania nawracajacych, nie prowokowanych

napadéw. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia

w funkcjonowaniu mozgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.

Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia §wiadomosci.

Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogoélnione oraz napady cze$ciowe

(zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogdlnione:

1.

Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomo$ci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne 5
ruchy o niewielkim zakresie w obrebie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany nagtym i krotkotrwalym obnizeniem napigcia
migsniowego w okreslonych grupach mig$ni.

Napady toniczne — wystepuja gtdéwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuja si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia migsni
w obrebie koficzyn 1 tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,
skurczu miesni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwattownymi skurczami mig$ni konczyn 1 tutowia, nastgpnie przechodzi
w kilkuminutowa $piaczke.

Napady kloniczne - napady gldwnie u niemowlat i matych dzieci, czgéciej w przebiegu
goraczki, cechujg je symetryczne skurcze mig$ni konczyn wystgpujace seriami.

Napady miokloniczne — charakteryzuja si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami
migéni szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej $wiadomosci

chorego.

Napady czeSciowe:

1.

Napady czgsciowe z objawami prostymi —Swiadomos$¢ w czasie napaddéw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

Napady czgsciowe z objawami ztozonymi — niektorym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia §wiadomosci o charakterze omamow 1 zludzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowal si¢ w danej sytuacji zyciowe] lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji
i przedmiotéow, z ktoérymi w rzeczywistosci si¢ juz stykal, do tego typu napadéw

zaliczane sa takze napady psychoruchowe 2z towarzyszacymi im rdéznymi
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automatyzmami (cmokanie), u dzieci mogg niekiedy wystepowac napady nietypowe,
manifestujace si¢ klinicznie boélami brzucha, glowy, omdleniami, napadami Igku itp.

3. Napady cze$ciowe wtornie uogdlnione — rozpoczynaja si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup miesni,
aby nast¢pnie rozprzestrzeni¢ si¢ 1 doprowadzi¢ do wtérnie uogodlnionego napadu

toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dziecigcego — zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecigca

padaczka nie§wiadomos$ci (piknolepsja), padaczka Rolanda, milodziencza padaczka
nieswiadomos$ci, zespot Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie
ktérej$ dawki, moze zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowaé leki. W trakcie wlaczania leczenia
lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywa¢ objawy senno$ci, rozdraznienia, zawrotow

glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:

1. Przede wszystkim zachowac spokoj.

2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,
usung¢ z ust ciata obce, podtozy¢ cos migkkiego pod gtowe.

4. Asekurowa¢ w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania petnej §wiadomosci.

NIE WOLNO
1. Podnosi¢ pacjenta.
2. Krepowac jego ruchéw.

3. Wklada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.
Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej

niz 10 minut albo jesli po napadzie wystapita dtugo trwajaca goraczka, sugerujgca zapalenie

opon moézgowo-rdzeniowych.

13



PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 6 W RADOMIU

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w pelni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spoltecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu
wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czes$ciej wystepuja u nich cechy
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zabaw
1 zaje¢ ruchowych w grupie rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszczaé do

nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego.

¢) DZIECKO Z ZAPASCIA
Zapa$¢ sercowo-naczyniowa to znaczne niedoci$nienie spowodowane ostra dysfunkcja serca
lub obwodowych naczyn krwiono$nych, powodujace hipoperfuzje moézgowa (obnizone
ukrwienie i niedotlenienie mozgu) i w konsekwencji utrate przytomnosci. Zapas¢ to nagle
wystepujaca niewydolnos$¢ krazenia z powodow sercowych i/lub naczyniowych, zazwyczaj

wymagajgca pilnej interwencji medycznej.

Gdy w przebiegu zapasci nie dojdzie do ustgpienia objawdw nastgpuje zatrzymanie akcji
serca. Nagle zatrzymanie akcji serca to stan wymagajacy natychmiastowej interwencji

medycznej.

Objawy mogace swiadczy¢ o zapasci:
e bdle i zawroty glowy;
e oslabienie;
e nudnosci;
e uczucie ciepta;
e skora blada, pokryta zimnym potem;
e niewyrazne widzenie;
e slabo wyczuwalny, zwolniony puls;
e czasami puls jest przyspieszony, nieregularny odczuwany jako palpitacje serca;
e przyspieszony, ptytki oddech;

e utrata przytomnosci.

Zapas¢ na tle nerwowym
Omdlenie wazowagalne inaczej neurokardiogenne to rodzaj zapasci na tle nerwowym.
Przyczyng jest nadmierna reakcja odruchowa organizmu na skrajny stres emocjonalny.

Dochodzi do nagtego spadku tetna i ci$nienia krwi, co prowadzi do zmniejszenia przeptywu
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krwi przez moézg, powodujac nagla utrate przytomnosci, ktorej towarzyszy zanik napiecia
mig$niowego. Ten rodzaj zapasci jest niegrozny i nie wymaga leczenia, chociaz czasem moze
podczas omdlenia doj$¢ do urazu. Wazne, aby wykluczy¢ inne powazniejsze przyczyny utraty

przytomnosci.

W RAZIE WYSTAPIENIA OMDLENIA NALEZY:

Osobe, ktéra odczuwa objawy poprzedzajace omdlenie: bole i zawroty glowy, zaburzenia
widzenia, uczucie dusznosci, bole glowy czy brzucha, gdy pojawia si¢ blado$¢ skory i brak
kontaktu stownego nalezy utozy¢ w pozycji lezacej z uniesionymi nogami, a gdy nie ma takiej
mozliwo$ci powinna usigs$¢ z glowa schylong miedzy kolanami.

Omdlenie zwykle ustepuje samoistnie. W przypadku niemozno$ci ,,docucenia” dziecka
konieczne jest podanie leku (jesli wynika to z zalecen lekarza) oraz interwencja zespotu

ratunkowego.

Postanowienia koncowe:

1. Procedura postepowania z dzieckiem chorym obowigzuje wszystkich pracownikow
Publicznego Przedszkola Nr 6 w Radomiu oraz rodzicow/opiekunow prawnych dzieci
uczeszczajacych do przedszkola.

2. Procedura dostgpna jest na stronie internetowej przedszkola.

3. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka chorego przewlekle zobowigzani sa do
zapoznania si¢ i podpisania procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym
w Publicznym Przedszkolu Nr 6 w Radomiu (Zalacznik Nr 6).

4. Procedura obowiazuje od dnia............
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Zatacznik Nr 1

INFORMACJA O DZIECKU PRZEWLEKLE CHORYM

OPraCoOWANA Al ....ocveeice e nre e
1. Dziecko choruje na chorobg przewlekla ............cccoviiiiiiiiiiii :
potwierdzong przez 1eKarza ..o
ZANIA oo e
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7. W przypadku zaostrzenia objawow lub ataku choroby nie wolno:

9. W przypadku zaostrzenia objawéw lub zagrozenia zdrowia przedszkole niezwtocznie
informuje i w miar¢ potrzeby wzywa:
a) Pogotowie ratunkowe, jednocze$nie informujac dyrektora przedszkola.

b) Rodzicow/prawnych opiekunow dziecka (imig, nazwisko, adres, tel. kontakt).

c) Inng osobg w przypadku, gdy z rodzicem/opiekunem prawnym nie mozna nawigzaé
kontaktu (j.w.)

Miejscowos¢ 1 data Podpis rodzicow/opiekundéw prawnych
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Zatacznik Nr 2

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NIZEJ POAPISANY .ttt bbb r e nne s

UPOWAZNIAM PANIG  ..viiiiiiiiiiic e

(imig, nazwisko pracownika przedszkola)

do podawania mojemu dziecku

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotagczam aktualne za§wiadczenie lekarskie o koniecznos$ci podawania leku
wraz z dokumentacja medyczng dziecka.

Oswiadczam, ze nauczyciele oraz pracownicy przedszkola nie ponosza odpowiedzialno$ci za
jakiekolwiek ujemne skutki wynikte po podaniu lekarstwa u dziecka oraz nie ponosza

odpowiedzialnosci za przebieg procesu leczenia i jego efekty.

Miejscowosc¢ i data Podpis rodzicow/opiekundéw prawnych
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Zatacznik Nr 3

ZGODANAUCZYCIELA/PRACOWNIKA PRZEDSZKOLA NA PODAWANIE
LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKEA

Ja, NIZE] POAPISANA  ..eeiiiiiiiieitie ettt ettt et et e et e sb e e bt e sbe e s be e e nbeeneeeenns

(imig, nazwisko pracownika przedszkola)
wyrazam zgode na podawanie dZIECKU .........ccccoiiiiiiiiiiiiii e

(imie, nazwisko dziecka)

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, Ze zostalam poinstruowana o sposobie podania leku (wykonania czynnosci

medycznej).
Oswiadczam, ze za zgoda RodzicoOw nie ponosz¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek ujemne

skutki wynikle po podaniu lekarstwa u dziecka oraz nie ponosze odpowiedzialnosci za

przebieg procesu leczenia i jego efekty.

Miejscowosc i data Podpis pracownika przedszkola
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Zatacznik Nr 4
REJESTR LEKOW:
Imie i nazwisko Nazwa Data i godzina Dawka Podpisy osob
dziecka podawanego podania leku upowaznionych
leku do podania leku

Miejscowosc i data
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Zatacznik Nr 5
INSTRUKCJA PODANIA LEKU

Ja, nizej podpisany

(imig, nazwisko rodzicow/opiekunéw prawnych)

przedstawiam na pisSmie instrukcje podawania mojemu dziecku

Miejscowosc i data Podpis rodzicow/opiekunow prawnych
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Zatacznik Nr 6

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE PROCEDURA

Ja, NIZEJ POAPISANY ...ttt bbb e nne s
(imiona, nazwiska rodzicéw/opiekunow prawnych)

o$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z procedurg postepowania z dzieckiem przewlekle chorym

obowigzujaca W Publicznym Przedszkolu Nr 6 w Radomiu oraz z obowigzkami

I zadaniami rodzicoOw/opiekunow prawnych wynikajacymi z tej procedury.

Zobowiazuje¢ si¢ do ich przestrzegania i wspOlpracy z personelem placowki w zakresie opieki

nad dzieckiem.

Miejscowos¢ i data Podpis rodzicow/opiekunow prawnych
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