ROLA ZABAWY W ROZWOJU
| WYCHOWANIU DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

,0d zabawy zaczyna sie postep”
A. Kepinski




ZABAWA

Zabawa jest jednym z waznych przejawoéw aktywnosci dziecka.
Wraz z wiekiem coraz wiekszego znaczenia w zyciu dziecka
nabierajg rozmaite zajecia, ktére miedzy innymi przygotowuja go
do podejmowania nowych obowigzkow. Dziecko traktuje
wszystko to, co robi na serio, z poczuciem odpowiedzialnosci za
swoje ,dzieto”. Zabawa dziecka przybiera wieku przedszkolnym
réznorakie i bogate formy. Staje sie czynnoscig samodzielna

i twdrcza w stosunku do zabawy matego dziecka.

Od zabaw indywidualnych i samotnych dzieci przechodzg do zabaw
zespotowych, bawig sie w grupie, uczac sie stopniowo
podporzadkowywacé swe zyczenia i checi projektom i postepowaniu
innych dzieci oraz przejetym z gory regutom i zasadom wspodlnej zabawy.
W zabawie dziecko wyraza swe uczucia i pragnienia daje upust swojej
wyobrazni i fantazji, rozwija zdolnhosci tworcze




rozwijane precyzji
| koordunacji
ruchowej

odrdéznianie swiata
fikcji od Swiata
realnego

CO DZIECKU DAJE ZABAWA?

doskonalenie
pamieci

I logicznego
myslenia

regulowanie
witasnych stanow
emocjonalnych

rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy

L YAVIERIE
kratywnosci,
wyobrazni



CO ZROBIC BY DZIECKO
MOGtO SIE BAWIC?

Przestrzen potrzebng do zabawy mozna jakos stworzyc,
mozna tez odwotac sie do wyobrazni dzieciecej i znalezc
jakies rozwigzanie. Znacznie trudniejszg sprawa jest
ograniczenie czasu przeznaczonego w domu czy w
przedszkolu na rozne formy aktywnosci dzieci i
pogodzenia tego z prawdziwag zabawa. Typowy rozktad




ROZKLAD ZAJEC W CIAGUDNIA -4

Wazne jest takie zaplanowanie dnia, aby znalazto sie
miejsce na spokojne powstawanie w gtowie dziecka
pomystow i rodzenie sie checi i gotowosci do
samodzielnego robienia czegos czy bawienia sie w cos.
Przede wszystkim chodzi tu o wzbudzenie u dziecka
motywacji typu ,,chce”, ,interesuje mnie to”, ,,zaciekawito
mnie to”, ,,co bedziemy dzis robili — czy wtasnie to?”.




Kiedy to tylko mozliwe, nie ograniczajmy czasu przeznaczonego na zabawy. Wielu
dzieciom okreslanie granicy czasowej odbiera chec robienia czegokolwiek — np. 4-latek
na zachecanie do podjecia jakiejs zabawy mowi: ,e, nie warto, zaraz i tak bede musiat
wszystko posprzatac”. Nawet w mocno ,pokawatkowanym” dniu mozna przez dtuzsze
odcinki czasu zajmowac sie tym samym (np. kontynuowac zabawe), do czegos
powracac. Po ciekawych, atrakcyjnych dla dzieci zajeciach w przedszkolu, takich, ktdre
pobudzity ich myslenie, zastanawianie sie nad czyms, spacer z jednym czy obojgiem
rodzicow do domu moze byé wykorzystany jako utrwalenie tych nowo zdobytych
wiadomosci i podtoze do kolejnej zabawy zaraz po powrocie do domu. Czesto wiele
dziatan dzieci i wiele ich zabaw nie moze nigdy by¢ zakonczonych, poniewaz to my
dorosli zapominamy o nich.



NIE POGANAJ I NIE
KONTROLUJ NADMIERNIE

Nie nalezy stosowacd presji czasu w trakcie podejmowanych
przez dzieci dziatan, a w sposdb szczegdlny dotyczy to
zabawy — ,,bawcie sie szybciej, bo zaraz jest obiad”, ,,co to tak
dtugo trwa” — podczas zabawy w sklep. Dla dzieci
doktadniejszych, mniej sprawnych, czy z natury
temperamentalnie bardziej powolnych, takie ponaglanie to
czynnik ogromnie stresujacy, rozpraszajacy je i ograniczajacy
wyobraznie.

Istotng sprawa z punktu widzenia rozwoju postawy tworczej
dziecka i jego gotowosci do bawienia sie jest odpowiedz na
pytanie, gdzie tkwi podstawowe zrédto jego aktywnosci? Czy

jest to tylko badz gtéwnie zewnetrzne kierowanie poleceniami
dorostych czy tez ,sterowanie wewnetrzne”, wyrastajgce z
ciekawosci dziecka?.



RODZAIJE ZABAW

L




konstrukcyjne - kierujace
aktywnosc¢ dziecka ku
tworzeniu czegos; rozwijaja
Funkcje poznawcze, badawcze
nasladownictwo, tworczos¢
dziecka

ruchowe - ksztatcace
zrecznosc¢, szybkosé, zwinnos¢
i orientacje, reagowanie na
sygnaty;

tworcze albo tematyczne - bawienie

sie w cos$ lub kogos; przyczyniaj3 sie

do poznania rol spotecznych. Dzieci
uczg sie dostosowania do
okreslonych norm, regut
postepowania, poczucia

odpowiedzialnosci, zyczliwosci,
niesienia pomocy

—
——

dydaktyczne, zwane tez grami
dydaktycznymi - rozwijajace
zdolnosci percepcyjne,
koncentracje uwagi i pamied,
mysSlenie i rozumowanie,
wzbogacajace zasob stownictwa

i pojec. —




Korzysci czytania dzieciom:

e Dziecko rozwija swoje umiejetnosci jezykowe i
komunikacyjne.

e Uczy sie koncentracji i uwagi.

e Czytanie pobudza i rozwija wyobraznie.

e Buduje silne, niepowtarzalne wiezi rodzic — dziecko.
Malec czuje sie potrzebny, wazny.

e Uczy logicznego myslenia, postepowania
przyczynowo-skutkowego.

e Poszerza wiedze ogdlng, rozwija zainteresowania,
ksztattuje nawyk zdobywania wiedzy.

e Buduje poczucie wtasnej wartosci dziecka.

e |stnieje moc terapeutyczna ksigzek, pomoc dziecku w
trudnych sytuacjach, gotowe wzorce rozwigzan.

\\/




WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Znajdz czas na zabawe
z dzieckiem i réb to
systematycznie,
najlepiej kazdego dnia
Bardziej niz ilos¢ czasu liczy sie
zaangazowanie | autentyczna
uwaga.
Czas zabawy ma nalezed wytacznie
do dziecka,
rodzic nie oglgda woéwczas telewizji,

nie uzywa telefonu komdrkowego,
nie gotuje ,,przy okazji” obiadu.

Postaraj sie wyzwoli¢ swoje
wewnetrzne,
spontaniczne i radosne
dziecko.

Dorosli rowniez potrzebuja zabawy,
zeby zadbad o dobre samopoczucie.

Opiekunowie mogaq
wykorzystywacd codzienne
CZynnosci

do wymyslania nowych zabaw.

Bawié mozna sie wszedzie i wszystkim-

rozwijajcie kreatywnos¢,
wymyslajac razem z dzieckiem zabawy
z uzyciem koca, pitki, papieru.

Im prostsza zabawa, im mniej zabawek,

tym wiekszy nacisk na bycie razem.

Badz otwarty na pomysty
| propozycje dziecka
Pozwdl dziecku dokonywad

wiasnych wybordw, Dzieki takiej

mozesz lepiej poznac uczucia i mysli
dziecka.

Podczas zabawy dorosli powinni:
chwalié,
opisywac zachowanie, wyrazad
entuzjazm, unikac pytan i
polecen.
W czasie zabawy nalezy unikac
wszystkiego,
co kojarzy sie dziecku z obowigzkami,
a Wiec uczenia, poprawiania, udzielania
wskazdowek

oraz wytykania bteddw, krytykowania,
poréwnywania czy oSmieszania

Wazne sg zabawy
relaksacyjne, wyciszajace,
zwtaszcza pod koniec dnia

masazyk releksacyjne, éwiczenia

uwaznosciaspglne czytamie
e ——



BIBLIOGRAFIA

Brzezinska, A. |., Batkowski, M., Kaczmarska, D., Wtodarczyk, A., Zamecka, N.
(2011). O roli zabawy w przygotowaniu dziecka do dorostego zycia. Wychowanie w
Przedszkolu, 10, 5-13

M. Catusinska, W. Malinowski, ,, Trening umiejetnosci wychowawczych”,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012

Kaczmarek Kinga, Zabawa jako narzedzie komunikacji w pracy z dzie¢mi, Warszawa
2013, nr 5, s. 10-12.

eWieczorek Dorota, Dzieciece zabawy - Zycie Szkoty, Warszawa 2007, nr 6, s. 5-7.

Prezentacje przygotowata:
Karolina Grochala




