Pozytywna R

z dzieckiem ==




To jakie stowa kierujemy do naszych dzieci,
wywiera czesto duzy wptyw na ich rozwo;j.
Sposob w jaki rozmawiamy z naszymi
pociechami moze rzutowac na ich samoocene,
zachowanie, a nawet na przyszte
uksztattowanie charakteru.

Warto wiec by stowa jakie
kierujemy do kilkulatkow
pozytywnie wptywaty ma ich
rownowage psychiczna.
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"Mamo, tato: a dlaczego?!"

Dzieci bardzo czesto styszg stowa takie jak "przestan”,
"uwazaj", "nie wolno". Zazwyczaj mowimy je dla ich dobra,
w celu zapewnienia im bezpieczenstwa.

Zdarza sie jednak, ze po ustyszeniu tych stow, dziecko nie wie
z jakiego powodu ma na cos uwazac, czemu w danym miejscu
nie wolno sie bawic itp. Warto wtedy wyttumaczyc, dlaczego
powinno zachowywac sie w taki, a nie inny sposob. Jesli
dziecko zrozumie powdd, dla ktérego mu czegos zabraniamy

lub upominamy go - istnieje wieksza szansa, ze nie zachowa

sie kolejny raz w ten sam sposob.



OTO KILKA PODPOWIEDZI JAK MOZNA
ZASTAPIC CZESTO NADUZYWANE
PRZEZ RODZICOW StOWA

SLOWA DAJA ' !
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Czym mozna zastgpic stowo "NIE":

"Nie mow tak!" ‘ "Uzyj innych stéow."
- "Powiedz jeszcze raz - spokojnie."

"Nie rozumiem cie."- "Powtorz prosze jeszcze raz, powoli."

"Nie krzycz!"

"To nie dla ciebie!" - "To jest Tomka, moge Ci zaproponowac..."

"Nie ztosc sie!"

- "Rozumiem, ze sie denerwujesz, ale takie..."



Czym mozna zastgpic stowa
"NIE PLACZ!":

"Nie wiem co sie stato, opowiesz mi?"

"Widze, ze cie to smuci. " -~ ~
"Rozumiem, ze jest ci przykro." ® ®
"To musiato by¢ dla Ciebie wazne P
prawda?" ‘

"Nie martw sie, jestem przy tobie."



Czym mozna zastapic stowo "UWAZAJ!":

Pomoz dziecku zwréci¢ uwage na otoczenie
stfowami:

POPATRZ... ten kamien jest sliski/ kubek jest goracy.
CZY WIDZISZ... te pokrzywy/ znak, ze nie mozna tam
wchodzic?

SPROBUJ... przesuna¢ sie troche, zrobi¢ to wolniej.
UZYJ... swoich rak, ndg, ramion.

CZY StYSZYSZ... nadchodzaca burze, warczenie psa?
CZY CZUJESZ... ciepto tego ogniska?



Zamiast podawac dziecku gotowe rozwigzania,
zachec go do samodzielnego myslenia:

"Jak planujesz... wspigc sie na te drabinki/ dostac sie na
drugg strone?"
"Gdzie zamierzasz... potozy¢ ten kamien/ zbudowaé baze?"
"W jaki sposob... zejdziesz z drzewa, przeniesiesz piasek?"
"Kto... pdjdzie z tobg/ pomoze ci to zrobic¢?"



Zdania, ktore warto mowic swoim dzieciom:

"Dziekuje, ze mi pomogtes. "
"Swietnie ci poszfo."

"Moze razem wymyslimy rozwigzanie."
"Widze, ze bardzo sie starates."
"Bardzo tadnie bawites/as sie z bratem."
"Ale jestes wytrwaty. Widac ze ci zalezy."
"Swietny pomyst."

"Lubie z tobg przebywac. Tesknitam/em
za toba."




RODZICU STOSUJ POZYTYWNA
KOMUNIKACIE

GDY DZIECKO SIE BAWI:

Nie biega] - Chodz wolniej, prosze

Nie krzycz - Mow, prosze ciszej



GDY GO NIE ROZUMIESZ:

Nie marudz ‘ Powiedz tak, zebym Cie zrozumiata

—>

Nie ptacz Rozumiem, ze jest Ci przykro, tez bym

ptakata

KIEDY NIE WIESZ O CO CHOD/ZI

Nie stukaj ‘ Rysuj kredkami

Nie kitdCcie sie ‘ Chodzcie sie przytuli¢



KIEDY POJAWIA SIE AGRESJA

Nie bij ‘ Dotknij delikatnie, pogtaskaj

Nie szczyp ‘ Co chciate$ powiedzie¢ chtopczykowi?
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