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Co to jest mata motoryka?

To nic innego jak sprawnos¢ ruchowa reki, umiejetnosé¢ prawidlowego
wykonywania ruchéw precyzyjnych. Motoryka mata wykorzystywana jest podczas
wykonywania czynnos$ci takich jak: pisanie, rysowanie, rzeZbienie, lepienie
z plasteliny, zawigzywanie butéw, chwytanie przedmiotdéw, zapinanie guzikow itp.
Sprawnos¢ ruchowa dtoni jest takze scisle powigzana z mowa (zaréwno z artykulacja
jak 1 komunikacja jezykowa).
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Naturalne pomoce i masy plastyczne
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Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to $wietna zabawa sensoryczna
dla wszystkich dzieci matych i duzych. Kazda zwykla ciecz
pod wplywem nacisku tatwo sie rozptywa na boki tak jak
woda w wannie. Natomiast ciecz nienewtonowska
pod wplywem nacisku zmienia swoje wlasciwosci. Zwykle
taka ciecz zmienia swoja “twardo$¢” czasami do tego stopnia,
ze mozna po niej chodzié. W przypadku zabawy dtorimi gdy szybko
chwycimy ciecz 1 zgnieciemy to utworzy sie Kkulka,
natomiast zwalniajac nacisk, ciecz splynie nam z dioni.

Sktadniki: maka =ziemniaczana, chlodna woda, barwniki
Spozywcze.
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Zabawy cieczq nienewtonowskq

* chowanie zwierzatek, szklanych kamyczkdw,
figurek z kinder niespodzianek, itp.

*  przelewanie (lejek, rurka, sitko),
* ubijanie/ugniatanie (dtonig, thuczkiem, mtotkiem),

* wyciaganie przedmiotow ( dionia, szczypcami, peseta,
sztuécami).
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Masa plastyczna - sztuczny snieg

Masa idealna do lepienia, ugniatania, odciskania
wzorow, robienia babek, batlwankéw, posypywania

nozek i raczek, az wreszcie biegania po nim gotymi
stopami. Oprocz doznan dotykowych, masa dostarcza
rowniez wrazen stuchowych, poniewaz bardzo
przyjemnie skrzypi podczas lepienia, niczym
prawdziwy $nieg. Masa wytrzymuje nawet pare tygodni
w otwartym pojemniku.

Sktadniki: maka ziemniaczana, olej spozywczy
najlepiej stonecznikowy lub rzepakowy.
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Dopasowywanie zwierzat do odpowiednich sladow.
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Marchewkolina, dyniolina, batatolina

Masa $wietnie sprawdzi sie do lepienia,
watkowania, wkrawania ciasteczek

i odbijania stempelkdw, pizza/tort. Mozna jej tez
sprébowacd, (nie za duzo) poniewaz wszystkie
skladniki sa jadalne. Jest bardzo mita w dotyku

i pieknie pachnie.

Skladniki:

* ugotowane, zblendowane marchewki
(3,4 sztuki). Mozna uzy¢ dyni lub batata.

* maka ziemniaczana (w zaleznosci
od oczekiwanej konstystencji).
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Kolorowy ryz.

Zabawy z kolorowym ryzem:
 przesypywanie ryzu (lejki, miski,rurki),
* zabawa w ,kuchnie”,
 chowanie i szukanie przedmiotow,

* masaz dioni,

* wyjmowanie przedmiotéw chwytakami.

Jak zrobié kolorowy ryz?

Potrzebujemy: ryz, barwniki spozywcze, szklanki, wode,
recznik papierowy, sitko.

Wykonanie:

Barwnik spozywczy rozpuszczamy w wodzie (potowa szklanki).
Dodajemy ryz i pozostawiamy na 20 minut. Odsaczamy ryz

z wody i pozostawiamy na $ciereczce, lub reczniku papierowym
az do wyschniecia (najlepiej na cala noc).
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Jak zrobic jadalne farby?

Podstawa jest jogurt naturalny, do ktérego dodajemy barwniki
spozywcze.

Usprawnianie motoryki matej podczas zabawy
naturalnymi farbami:

*  przygotowywanie farb (mieszanie barwnika z jogurtem),
* malowanie palcami lub stopami,

* malowanie r6znymi pedzlami, np. pedzel kuchenny, szczoteczka
do zebéw, folia babelkowa, patyczki higieniczne, widelec.

* stemplowanie warzywami,

*  malowanie na folii spozywcze;j.
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Pomoce wykonane z materiatow
dostepnych w domu
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Jezyk

Do wykonania jezyka potrzebujemy:
*  kawatka styropianu,
* makaronu penne,
+  wykataczek (moga by¢ diluzsze),

* czarnego mazaka.
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Przewlekanie, nawlekanie, wyszywanie itp.
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fowienie rybek za pomoca
stomek lub drucikow kreatywnych

makaron penne druciki kreatywne
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Tablica manipulacyjna
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Przenoszenie roznych przedmiotow za pomoca
szczypiec, kombinerek, pesety
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Spinacze

Klamerki do bielizny to kolejny pomyst ¢wiczacy
zrecznos$¢ palcow. To prosta zabawa sensoryczno-
motoryczna. W klamerkowe aktywnosci dzieci
wciagaja sie natychmiast. Stopniowanie nacisku
przy otwieraniu klamerki wzmacnia miesnie
palcéw i dloni angazujac réwniez nadgarstek.
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Zabawki i gotowe masy plastyczne
usprawniajace motoryke mala
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Koraliki na wcisk

Zabawka ta nie tylko rozwija motoryke mala, ale
rowniez kreatywno$¢ i wyobraznie dziecka. Oprocz
bizuterii dzieci z naszego przedszkola tworzyly z niej
dinozaury, potwory, zwierzeta, litery i inne.
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Srubkowy trening matej raczki

Zabawka, ktéra usprawni motoryke mata, zmusi
do myslenia i nauczy cierpliwosci. Przykrecenie
kolorowych srubek wymaga precyzji ruchdw reki. Dziecko
moze korzystaé ze wzordéw dotaczonych do zestawu lub
tworzy¢ samemu to co mu wyobraznia podpowie.
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Klocki
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Masy plastyczne

piasek kinetyczny ciastolina
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Piankolina
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Dziekuje za uwage
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