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Propozycje zabaw dla dzieci 5-6 letnich
Justyna Chodor
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Okiem pedagoga

W pigtym roku zycia maty cziowiek wykazuje coraz wieksze zainteresowanie otaczajgcym
go swiatem. Uwielbia liczy¢ i przeliczac wszystko co napotka na swojej drodze. Ta
wrazliwos¢ Swiadczy o tym, Ze staje sie gotowy na nauke. Na tym etapie powinniSmy
zachecac malca do tego, aby liczyt jak najczescief i w jak najszerszym zakresie.
Wykorzystuj do tego kazdg okazje. Wystarczy 30 minut- wspolnie spedzony czas da wam

mnostwo radosci.




BEDA Cl POTRZEBNE:

e kasztany/fasole

e kostki do gry

e klamerki do bielizny

e zapatki/ wykataczki

e kalendarz na biezqcy rok

e miarka do pomiaru wzrostu o dtugosci co najmiej 150 cm
e miarki krawieckie

e banknoty dziesiecioztotowe

e banknoty stuztotowe
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Liczymy szybko

Przygotuj kasztany lub fasole, byle duzo- okoto stu. Wysyp wszystkie kasztany lub
catg fasole i zaproponuj dziecku, zeby szybko je policzyto. Jak? Zostaw to jemu.
/a kazdy pomyst i sposob pochwal je i zaproponuj, zeby teraz policzyC wszystko
dziesigtkami. Pogrupujcie je po 10 izacznijcie 10, 20, 30.... JesSli jeszcze jakies
zostaty, dodajcie je na koncu.
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Liczymy dziesigtkami

Dzieci w tym wieku zaczynajg sie interesowac pieniedzmi. Bardzo lubig przeliczac

banknoty dziesiecioztotowe. Przygotuj je i zapros dziecko do zabawy. Niech liczy
dziesigtki.

Matematyczna gimnastyka
Jesli cwiczysz w domu, zaproponuj malcowi, by Ci pomaogt. Jak? Niech liczy, ile razy

powtarzasz: 15 sktonow, 20 brzuszkow itd. Mozecie oczywiscie liczyC je gtosno
razem.
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Moje urodziny

Im blizej urodzin, tym wiecej emocji i radosci przezywa przyszty solenizant.
Wykorzystajcie to. Zaznaczcie w kalendarzu date przyjecia urodzinowego

| codziennie odliczajcie, ile dni zostato do urodzin. Podobnie mozna zrobic np.
przed mikotajkami.
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Buduje liczby

W tej zabawie korzystajcie z zapatek lub wykataczek. Z dowolnej ich liczby budujcie
iczby dwucyfrowe i trzycyfrowe. Sprawdzcie:
o |akie liczby mozecie utozyd, jeSli macie tylko dwie, trzy zapatki?
o Jakie liczby mozecie utozyC, gdy macie kolejno tylko cztery, piec, szeSc zapatek?
e Jakie liczby mozecie utozyC, gdy macie tylko siedem, osiem, dziewieC zapatek?
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Miarka jest torem przeszkod

Przygotuj miarke krawieckg (czyli tor przeszkod), klamerki (pionki) i kostki do gry.
WSszystkie pionki na start (czyli pole nr 1 na miarce)- przypnij tam swoje klamerki
(kazdy gracz powinien miec inny kolor spinacza). Rzucajcie na zmiane kostkg

| przemieszczajcie sie do przodu o tyle pdl, ile oczek wypadnie na kostce. Wygrywa
ten, czyj spinacz znajdzie sie jako pierwszy na ostatnim polu miarki krawieckie|.
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W czym chodzimy?

Odpowiedz jest prosta: oczywiscie w butach. A te mamy w domu rozne: mama ma
SWOje, dzieci tez majg swoje. But starszego brata ma na podeszwie numer 28,
a bucik pieciolatka- liczbe 25. Popros, by malec obliczyt, o ile wiekszy numer buta

ma brat? Dziecko uktada fasolki: 28 fasolek odjgc 25 fasolek... | juz wszystko jasnel
buty brata sg wieksze o trzy numery.
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Wtasne zbiory i klasyfikacje @

/Zadan jest bez liku. Pamietajcie, ze wazne jest jednoznaczne kryterium. Na

przyktad mozecie przygotowac takie zestawienia z wrasnorecznie wykonanych
rysunkow lub obrazkow wycietych z réznych materiatow:

e zwierzeta, ktore mieszkajg w zoo- zwierzeta, ktére mogag mieszkac w domu
® Warzywa- Owoce

® OWOCe egzotyczne- owoce krajowe
e Srodki transportu: lgdowego- morskiego- powietrznego
0 00
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Rytmy mozna narysowac lub utozyC z drobnych elementow. Czas na
,przekradanie" rytmow na dzwieki, ruchy, gesty. Pamietaj, ze to ty i dziecko
ustalacie, z jakich elementow sktada sie wasza rytmiczna uktadanka, decydujcie
rowniez o jej dtugosci. Wymyslajcie jak rytm bedzie przektadany np: klocek to
klaskanie, fasolka to podskok, kasztan to tupniecie. Na przyktad:

o klocek- kasztan- klasnij- tupnij
o klocek- kasztan- fasolka- tupnij- podskocz- zrob przysiad....
Warto sprobowac odwrotnie. Niech dziecko narysuje podany przez ciebie rytm.
Wczesniej ustalcie, jakie znaki przyporzgdkujecie danej czynnosci.
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Domowy tor przeszkod

Ustaw wspolnie z dzieckiem tor przeszkod z krzeset, poduszek, kocow, foteli.

A teraz popros dziecko, aby staneto na starcie i wykonywaro twoje polecenia, np:
,idz przed siebie", ,,skre¢ w prawo", ,przejdz dwa kroki do przodu, kucnij, przejdz
pod krzestem, wstan, przejdz trzy kroki do przodu, skreC w lewo"... Im mnie]
oczywisty bedzie tor przeszkod, tym ciekawsza zabawa was czeka.
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Zabawkowe miary

Stworz razem z maluchem wasze narzedzie pomiaru. To moze bycC np. drewniany
klocek. Teraz wystarczy sprawdzic, ile klockow- czyli dtugosci ma potka na zabawki
czy ksigzka. A teraz sprobujcie zmierzyC te same przedmioty roznymi miarkami.
Dlaczego wyniki sg rozne?
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Poszukiwania symetrii, czyli detektywi na start
Poszukaj z dzieckiem symetrii w przyrodzie. Podpowiadamy, ze chodzi o motyle,

biedronki, wazki i inne owady, o lustrzane odbicia drzew w tafli wody, o liscie
drzew- szczegolnie te ztozone, jak liscie wierzby ptaczgcej czy jarzebiny.
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Zrédto pomystow i inspiracii:

,,Dziecinnie prosta matematyka"

Monika Jaworska, Monika Jedrzejewska,
Katarzyna Nawrocka.
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