
 
 

Światowy i Europejski
Dzień Walki z Otyłością



W dniu 22 maja obchodzony jest 
Europejski Dzień Walki z Otyłością,

 którego celem jest zwrócenie uwagi na problem nadwagi i otyłości
 i zwiększenie świadomości społecznej

 w kwestii prawidłowego odżywiania i jego wpływu na zdrowie.



Otyłość to jedna z najczęstszych
chorób, na którą cierpią ludzie

niezależnie od wieku i płci.
 
 

Problem ten coraz częściej dotyczy
nie tylko osób dorosłych, ale również

dzieci i młodzieży. 



Główną przyczyną narastania tego problemu jest
rosnąca popularność fast-foodów i brak

aktywności fizycznej.



Otyłość jest przyczyną wielu chorób



Co zrobić aby zapobiegać otyłości?

Zastąp kaloryczne przekąski warzywami i owocami 



Co zrobić aby zapobiegać otyłości?

Wykonuj ćwiczenia fizyczne 



Co zrobić aby zapobiegać otyłości?

Pij wodę zamiast słodzonych napoi 



Do Ciebie należy decyzja, którą drogę wybierzesz





Prezentację wykonały:
Klaudia Górska i Izabela Płowiec
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