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W dniu Q‘naj a obchodzony jest

E%iopegl Dz1e‘V alki z OtytoScia,
ktorego o'm jest zwrocenie uwagi na problem nadwagi i otytosci

i zwickszenie Swiadomosci spoleczne;j

‘kwestii prawidtowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie.



Otytos¢ to jedna z najczestszych
chorob, na ktorg cierpig ludzie 48
niezaleznie od wieku i pici.

»

Problem ten coraz czesciej dotyczy -

—

nie tylko osob dorostych, ale rowniez
dzieci i mtodziezy.



Glowng przyczyna narastania tego problemu jest
rosnaca popularnos¢ tast-toodow i brak

aktywnosci fizycznej.




Konsekwencje otytosci

1 Udar mozgu
Zaburzenia Choroba
oddychania niedokrwienna

_ serca
Schorzenia uktadu
SErcowo- Cukrzyca
naczyniowego
| 111 Zmiany

Kamica zotciowa zwyrodnieniowe

| | stawow
Zaburzenia Nowotwory ztosliwe
hormonalne

Zylaki kofnczyn
Dna moczanowa dolnych 14




Co zrobiC aby zapobiegaC otylosci?

Zastap kaloryczne przekaski warzywami i owocami










Do Ciebie nalezy decyzja, ktorg droge wybierzesz
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