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Podstawa prawna
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 (Dz. U. 2020 poz. 325)
e art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 i 1495 oraz z 2020 r. poz. 284
1 322)
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§1

Profilaktyka zdrowotna

Do przedszkola przyprowadzane sg dzieci zdrowe. Dzieci przezigbione 1 chore

powinny pozosta¢ w domu do czasu wyleczenia.

Chorzy nauczyciele i pozostali pracownicy przedszkola nie powinni przychodzi¢ do

pracy, powinni zosta¢ w domu.

Przestrzeganie zasad higieny, w tym czeste mycie ragk z uzyciem cieptej wody i mydta

(zgodnie z instrukcjg).

W placéwce codziennie w trakcie dziatan profilaktycznych o godz. 9.00 bedzie

mierzona goraczka kazdemu dziecku. Jezeli temperatura ciata dziecka przekroczy

37,4°C niezwloczne o tym zostang poinformowani rodzice i konieczne bg¢dzie zabranie

dziecka do domu.

Jesli u ucznia lub pracownika szkoly, ktéry przebywat w rejonie zagrozenia

epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ 1 problemy

z oddychaniem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢  sanitarno -
epidemiologiczng (lista stacji sanitarno - epidemiologicznych znajduje si¢ tutaj:

https://gis.gov.pl/mapa/)

e lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego (list¢ oddzialdéw zakaznych mozna znalez¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-

robic

nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdcicé
uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, bole
mig$niowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpia wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢  sanitarno -

epidemiologiczna,


https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
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e lub chory powinien zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno - zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

mial kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢  sanitarno -
epidemiologiczng.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowaé si¢ z najblizsza powiatowg stacja

sanitarno - epidemiologiczng, przekazujgc wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego

rejonu osoba powrdcila, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do

szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa panstwowy

powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastepnie

w porozumieniu podejmuja dalsze kroki profilaktyczne. Jednocze$nie dyrektor

placowki majac wiedzg o podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika

powinien jak najszybciej zglosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno -
epidemiologicznej.

W  przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, przedszkola Ilub szkotly

rodzicowi przystuguje zasitek opiekunczy (art. 32 ust. 1 lit. a ustawy z dnia 25

czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego w razie

choroby lub macierzynstwa, Dz. U. 2027 poz. 1368).

Adres powiatowej stacji sanitarno - epidemiologicznej:

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Radomiu
ul. gen. Leopolda Okulickiego 9D, 26-601 Radom

radom@psse.waw.pl

telefon alarmowy czynny po godzinach pracy oraz
w dni ustawowo wolne od pracy
690-122-050 lub 508 526 676

Calodobowa infolinia NFZ o koronawirusie — 800 190 590


mailto:sekretariat@wsse.waw.pl
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§2

Podstawowe zasady zapobiegawcze

1. Nalezy czesto my¢ rece

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

2. Nalezy stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgictym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta 1 wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

3. Nalezy zachowa¢ bezpieczna odleglo$é

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.

4. Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke., kaszel. trudno$ci w oddychaniu po powrocie

Z krajow gdzie szerzy sie koronawirus, je$li nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE

nalezy przychodzié¢ do przedszkola

Nalezy niezwlocznie zasiggnag¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddzial zakazny albo
obserwacyjno - zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi W Komunikacie krajowego

konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-

krajoweqo-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/).

6. Bedac chorymi majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrdézowalo sie do

krajow., w ktoérych szerzy sie koronawirus —NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie

zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalo$ci o wlasne zdrowie NIE nalezy

przychodzi¢ do przedszkola, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza

rodzinnego.

7. Majac tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrbézowalo sie do

krajow, w_ktérych szerzy si¢ koronawirusnalezy starannie stosowaé podstawowe

zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia

ZWierzecego.
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9. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

10. Dba¢ o odpornos$é, wysypiac sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.




