Przemoc to nie to samo, co agresja.

To, co odroznia przemoc od agresji, to przewaga sil jednej ze stron. W przemocy jest
ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zrownowazona.

Zachowanie agresywne moze:

nn nn

o zawiera¢ intencje: "zaraz ci dotozg", "popamigtasz", "myslisz, ze jeste$ taki mocny -
przekonasz si¢, ze nie...", "naucz¢ ci¢ rozumu", "zapamigtaj cztowieku",

e naruszaé prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie, gryzienie,
kopanie, wyzywanie, krzyczenie, wyzwiska, itp.,

e powodowac bol, cierpienie oraz szkody, co jest oczywiste, bo agresja ma swojg sife,
dynamike i "tadunek emocjonalny”. I jest nakierowana na obiekt, ktory ma

"oberwac".

Sily obu stron sa jednak wyréwnane. Kazdy ma szanse wygraé. Swietnie te sprawe wyczuwat
1 rozumial Janusz Korczak, ktory gdy widziat silniejszego 1 stabszego, zawsze interweniowat
Z propozycja: "jeslis taki silny - zmierz si¢ ze mng" lub gdy spotykat "godnych siebie
przeciwnikdéw" organizowat "ring", ustalal "zasady", wyznaczat "sedziow" 1 "reguty" walki.

Przyklad agresji: Dwie kolezanki pokiocity sie bardzo i jedna uderzyta drugg w twarz. Ta,
nie pozostala dluzna i natychmiast uderzenie oddata. Obie poptakaty sie i miatly czerwone
Slady na twarzy. Oskarzaly sie wzajemnie o wywolanie kiotni. Krzyczaly na siebie i
wymawialy obrazliwe stowa.

Przyklad przemocy: Mezczyzna zdenerwowat sie na swojg zone. Krzyczat na nig , a ona
plakata i prosita, aby si¢ uspokoit. Jeszcze bardziej go to rozzloscito. Potrzgsat nig, popychat
i w koricu uderzyt. Zona miata podbite oko, siniaki na catym ciele i mocno spuchnietq reke -
okazalo sie, Ze jest ztamana. Mqz byl zdziwiony, Ze jest taka "krucha" - przeciez jq tylko
"dotkngt".

Rozroéznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk mamy do
czynienia, bedzie zalezalo ewentualne dalsze dzialanie.

Jesli, bowiem, kto$ stosuje wobec kogo$ przemoc, to sily ofiary sa mniejsze, niz sprawcy.
Stad koniecznos¢ dobrania takich dziatah obronnych, ktore beda chronity bezpieczenstwo i
zdrowie ofiary. W wigkszo$ci przypadkdw wymaga to interwencji z zewnatrz. Bardzo czgsto,
w sytuacji przemocy ucieczka jest jedng z najrozsadniejszych strategii obronnych. Warto
jednak , pamigtaé, by po znalezieniu bezpiecznego miejsca, podjac dziatania zmierzajace do
zatrzymania przemocy w przysziosci.

Gdy sily obu stron s réwne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy mowié¢ 0o
sytuacji konfliktowej.

Kazda z zaangazowanych os6b ma szans¢ na wygranie i realizacj¢ swoich intereséw. Moze
przeanalizowac¢ sytuacje, wybrac strategi¢ 1 podjac¢ korzystne dla siebie dzialania.



Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma - jesli podejmie walke, zawsze
przegra.

Nalezy zawsze wiele uwagi poswieci¢ bezpieczenstwu 1 dgzy¢ do unikniecia dalszego
doznania przemocy. Bezwzglednie trzeba broni¢ si¢ przed powtdrnym doznawaniem
przemocy, poniewaz kazdy kolejny akt przemocy wplywa negatywnie na psychiczne i
fizyczne zdrowie ofiary.

Warto pamie¢taé, Ze przemoc zabiera moc (czyli sile).
A moc stanowi ""paliwo" do zycia i dzialania.
Trzeba wiec, z calych sil, broni¢ si¢ przed doznawaniem przemocy.

Warto tez wnikliwie przemysle¢ i rozwazy¢ podsuwane przez sprawce, Swiadkow, a nie
kiedy niezorientowanych przedstawicieli r6znych stuzb i instytucji propozycje podjecia
rozmow wyjasniajacych i ustalajacych, mediacji i negocjacji. Z licznych doswiadczen wynika
bowiem, ze w zwigzkach, gdzie dochodzi do aktow przemocy ich dziatanie moze by¢ mato
skuteczne, a niejednokrotnie przyczynic si¢ jeszcze do pogorszenia sytuacji osoby stabsze;j.
Moze ona "dla $wigtego spokoju" zgodzi¢ si¢ na niekorzystne dla siebie rozwigzania lub ze
strachu przed odwetem sprawcy przytakiwa¢ mu i podejmowa¢ nieoptacalne dla siebie
zobowigzania.

Przyklad: Krystyna, zachecona przez prawnikow, zgodzita sie na mediacje z mezem, ktory jg
bit. Liczyla, ze mqz doceni jej che¢ porozumienia, przeprosi i zapewni o poprawie
zachowania. Niestety, w trakcie, powiedzial, ze to on jest poszkodowany i oczekuje
zadoscuczynienia od Krystyny za to, Ze niestusznie cigga go po sqdach.. Dal jej tez do
zrozumienia, Ze musi liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami z jego strony, jesli nadal bedzie
"upierata sie przy swoim". Tak jg to zszokowalo, Ze zupetnie stracita pewnosc siebie. W
efekcie, zgodzita sie na wszystko i podpisata jakies papiery - sama juz nie wie co.

Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcinska



Rodzaje przemocy
Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowiagzku do opieki ze strony osob bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosagcym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciagniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wlosy, szczypanie,,
kopanie, bicie reka, pigécia, uderzenie w twarz - tzw. "policzek”, przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby
np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestszg formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie
jest w pelni §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw
obawia si¢ odmowic¢. Przymus moze polegac¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegbldw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem srodkéw lub stwarzaniem warunkow, w
ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentow, korespondencji, dysponowanie
czyjas$ wlasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dlugdw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie §rodkow na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, itp.

opracowat: Zespét Stowarzyszenia "Niebieska Linia"



