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Bezpieczna wiez
- fundament na cale zycie

Czym jest wiez miedzy rodzicem a dzieckiem?

W zyciu kazdego cztowieka sg wazne osoby, dzieki ktérym czujemy sie bezpiecznie,
odkrywamy swiat. To poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze tatwiej nam budowacd
relacje z innymi ludzmi.

_ L _ Mierze zaledwie 50 cm,
Bez'pleczna wigz .rodZ|ce - dZ|.ecko, Zwana WUZ.Q nie W,'chi n]z-lﬂ"{ﬂ )
;cjakze przYV\.nq'zanlem', 'to reIaICJa opa?rta na kiloyru mow. POWDII poznﬂle_

ostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzi- . swial, o Ty mi
cow. calkiem nowy swiat, a 1y

w tym lfowarzyszysz.

Rozwija sie¢ ona od pierwszych dni zycia  [Jfam Tobie ipotrzebu]q
dziecka i jest relacjag dwustronng. Najczesciej TWOiei b]iskos'ci. .
pier)/vsza postacig, z ’ktérq dziecko nawigzuje To TY stuiesz SiQ dla mnie
WIQZ., Je?t ro.dzwj, Ktory W|ece’J .cz.asu spedza wzorem zuc'hOWlm
z dzieckiem i dzieki temu czesciej ma szanse ¥ . ki
odpowiadaé na wysytane przez dziecko I uczysz mnie, W’.,
sygnaty informujace o potrzebach. Na ogét sposéb mam radzic
jest to mama. sobie w Zyciu.

Wiekszos¢ dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, gotowych jest do
zbudowania wiezi takze z innymi waznymi dla siebie osobami - drugim rodzi-
cem, rodzenstwem. Podstawg dla tworzenia sie wiezi z innymi waznymi dla
dziecka osobami sg uwaznos¢ i troska, wyrazajgce sie zaspokajaniem potrzeb i za-
pewnieniem poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego dziecka.

Rodzaj wiezi, reakcje dziecka i jego zachowania podlegajg zmianom przez cate zycie,
ale najwazniejsze dla jego rozwoju sg pierwsze trzy lata. Wtasnie w tym okresie
intensywnie rozwija sie uktad nerwowy i mdzg dziecka, a utrzymanie bezpiecznej
wiezi wyznacza prawidtowe Sciezki dla ich rozwoju. Uwazne i cierpliwe reakcje na
potrzeby dziecka umozliwiajg mu prawidtowy rozwdj, co w przysztosci zaowocuje
umiejetnosciag radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
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Pierwszy rok mojego zycid

to czas szczegdlnie dla mnie
wazny. Juz nigdy_ .m"e bede sie
tak szybko rozwijac.
Codziennie zdobywam nowg
wiedze, uczg si¢ Twoich
zachowari. W fym czasie
pelnym wyzwaii i nowoscl
potrzehuje Twoje] o!rec_noscl.
Ucze sig zycia od Ciebie. ..

Dlaczego to takie wazne?

Dzisiejsza wiedza na temat przywigzania
potwierdza, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy
jakoscig tych wczesnych doswiadczen z pod-
stawowym opiekunem a pézniejszym funk-
cjonowaniem dziecka w dorostosci. To na pod-
stawie tych wczesnych doswiadczen dziecko
uczy sie interpretowac i poznawaé $wiat.
W przysztosci to wtasnie te doswiadczenia
pomoga dziecku rozumiec¢ i nadawac znacze-
nie zachowaniom innych ludzi, uksztattujg
mysli i uczucia, ktére stworzg sSwiat jego
wewnetrznych i zewnetrznych przezy¢.

GOTOWOSC DZIECKA | RODZICA DO TWORZENIA WIEZI

Od narodzin zaréwno niemowle, jak i jego rodzice/opiekunowie sg gotowi do
nawigzania wiezi. Wrazliwos¢ na sygnaty ptyngce ze strony dziecka, tulenie, reakcja
na jego ptacz, dostosowanie tonu gtosu, gdy rodzic/opiekun moéwi do dziecka - to
przestanki do tworzenia wiezi z dzieckiem.

Dziecko réwniez ze swojej strony podejmuje liczne dziatania, ktére majg na celu
budowanie bliskosci z dorostym, utrzymuje kontakt wzrokowy, przywiera, gdy
sie je przytula, chwyta za ubrania i przytrzymuje sie, zwraca gtowe w kierunku
dochodzacego gtosu, ptacze.

Pierwsze miesigce zycia dziecka to czas wie-

Wiem, ze czasem frudno jest
Ci zrozumiec moje poirzeby,
ja sam czasem jeszcze s:e!ue_
nie rozumiem. Ucze si¢ L'!elue
tak, jak Ty uczysz sig mnie —
bqdz dla mnie cierpliwy.

lu sygnatéw wysytanych przez niemowle,
poprzez ktére wyraza ono swoje potrzeby.
W tym wczesnym okresie rolg rodzica/
opiekuna jest nie tylko uwazne odczyty-
wanie tych sygnatéw, ale takze czute i cier-
pliwe odpowiadanie na nie. To wazny czas,
w ktérym niemowle uczy sie ufnosci do

Swiata i otoczenia. Dzieki tym pierwszym
doswiadczeniom niemowle ma szanse nau-
czy¢ sie cierpliwosci i spokojnego oczekiwa-
nia na zaspokojenie swoich potrzeb.
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Kolejne miesigce zZycia dziecka to okres coraz aktywniejszego tworze-
nia wiezi z rodzicem/opiekunem. USmiech, gaworzenie — to wyrazne prze-
jawy inicjowania kontaktoéw z rodzicem/opiekunem. To, w jaki sposdb rodzic/
opiekun bedzie reagowat na te sygnaty, bedzie miato wptyw na sposéb zachowania
dziecka w stosunku do otoczenia w przysztosci. Dzieki tym wczesnym reakcjom rod-
zica/opiekuna, dziecko moze by¢ w przysztosci bardziej ufne, otwarte i gotowe do
podejmowania réznych interakcji z innymi osobami. Wazne, by rodzice odpowia-
dali na kontakt inicjowany przez dziecko, np. odwzajemniali usmiech, przytulali.

Drugie pétrocze zycia dziecka to okres stabilizowania sie wiezi. Dziecko nabywa
gotowosci do poznawania $wiata w sposéb coraz bardziej aktywny, ale pewnigj
decyduje sie nato, gdy czuje sie bezpieczne, gdy bliska mu osoba jest w poblizu. Gdy
rodzic/opiekun znajduje sie poza zasiegiem wzroku dziecka, reaguje ono ptaczem,
wyraznie za$ cieszy sie w momencie jego powrotu. Dziecko w drugim

pétroczu coraz czesciej dzieli sie z rodzicem/
opiekunem swoimi przezyciami, wtaczajgc go
w dialog stanowigcy podstawe do pdzniejszej
komunikacji z otoczeniem.

Troska, kiorq mi okazujesz.
wyrozumiulos’é i clerphwo_sc
. . sprawiajg, Ze zaczynam F‘
.CZW.“ s§ wzorce przywigzania | ..c i wiem, Ze lo wlasnie
i co je charakteryzuje? Ty jestes osobq,’ nlul _klorg
W zaleznosci od rodzaju zachowan opiekuna moge! deQ mogt licZyc.
w stosunku do dziecka, gotowosci do odpowia-

dania na jego potrzeby, umiejetnosci odczytywania stanéw emocjonalnych
- dziecko wytwarza adekwatne sposoby reagowania na zachowania swojego opie-
kuna. Wzorzec przywigzania to specyficzna strategia dziecka, ktéra wyksztatca sie
w odpowiedzi na zachowania bliskiej dziecku osoby. W wyniku wieloletnich obser-
wacji niemowlat naukowcy pracujacy nad znaczeniem wczesnych wiezi w relacji
dziecko - rodzic/opiekun wyréznili wzorce przywigzania, do ktérych przypisane sa
niektére specyficzne reakcje i wzory zachowan dzieci w odniesieniu do konkret-
nych sytuacji.
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WZORZEC PRZYWIAZANIA OPARTY NA POCZUCIU BEZPIECZENSTWA

. Dziecko o bezpiecznym wzorcu przywigzania
Pierwsze trzy lata n.m;ego aktywnie poszukuje bliskoéci i kontaktu
z'yciu sq bardzo wazne. z opiekunem, otwarcie komunikuje swoje
To, iuki wzorzec uczucia, napiecie i odczuwany dyskomfort.

rzyWiQZlmiu stworzymy, Gdy dozna ukojenia, staje sie spokojone,
I:/vplynie chetnie powraca do zabawy i poznawania

. g m = lacie otoczenia. Ten wzdr przywigzania rozwija sie,
na moje pozme]sze re ,’ kiedy kazdorazowo i konsekwentnie zna-

z otoczeniem i gotowosc

- 2 avrierter czaca dla dziecka osoba odpowiada na syg-
do poznawania swiatd.

nalizowane przez dziecko potrzeby w tagod-
ny, peten wrazliwosci sposéb.

Dziecko czuje sie bezpieczne w obecnosci swojego najblizszego opiekuna. W przy-
padku roztagki moze ono by¢ niezadowolone i okazywac to. Ma jednak pewnos¢, ze
jego rodzic/opiekun wréci. Kiedy dziecko jest przestraszone, szuka ukojenia u swo-
jego rodzica/opiekuna. Wie, ze to wtasnie on zapewni mu komfort i pocieszenie.

Dzieci charakteryzujgce sie bezpiecznym " . . .
wzorcem przywigzania bedg otwarte na :;i"l € sn;_bezp lecznle, k’e"}’
$wiat, bedg ufa¢ sobie, a poprzez to takze rllszs]g mnie zrozumije¢,
innym ludziom. W przypadku niepowodzen  F0ZP0znac, o co mi chodzj,
beda wiedziaty, jak i gdzie szuka¢ dla siebie m_TWEf WIEdy, l{iedyieszcze
pomocy. nie polrafie wyrazi¢ tego
L. slowami.,..
Gdy wiez nie jest
bezpieczna....

Czasem pojawiaja sie czynniki, ktdre negatywnie wptywajg na proces tworzenia sie
wiezi, powodujac, ze miedzy dzieckiem a jego rodzicem/opiekunem nie wyksztatci
sie bezpieczny rodzaj przywigzania.

Czasami trudnosci zwigzane z rodzicielstwem, wiasne doswiadczenia z dziecifstwa,
stres czy zmeczenie powoduja, ze rodzice nie zawsze s3 w stanie tak budowac
relacje z dzieckiem, by utrzymad jg wytgcznie w poczuciu bezpieczenstwa, spokoju
i radosci.

Dziecko, u ktérego rozwinie sie pozabezpieczny styl przywigzania od samego
poczatku bedzie miato mniej stabilne podstawy do rozwoju, moze wykazywaé
mniejszg ufnos¢ w stosunku do ludzi i otoczenia, moze by¢ mniej ciekawe Swiata
i gorzej radzi¢ sobie ze stresem.

Nie jestes sam...

Opieka i zajmowanie sie nowonarodzonym dzieckiem bywajg meczace i trudne.
Mtodzi rodzice moga czu¢ wyczerpanie i przemeczenie, poswiecajgc kazdg chwile
dziecku. Jesli jednak po kilku tygodniach rodzic/opiekun nie odczuwa bliskosci
z dzieckiem, a jedynie wyczerpanie i zniechecenie - to sygnat, ze czas na spotkanie
z profesjonalista.

Pamietaj, nie jeste$ sam! S3 miejsca, w ktérych mozesz uzyska¢ pomoc. Liste
placéwek, ktére moga Cie wesprzeé, znajdziesz na stronie www.fdds.pl.

Bezpieczna wiez da dziecku site na cate zycie. Warto o nig zadba¢ juz w pierwszym
roku jego zycia!

Nawigzywaniu bezpiecznej wiezi z dzieckiem sprzyja zabawa juz od pierwszych
dni jego Zycia. Ponizej znajdziesz kilka pomystéw na wspdlne spedzanie czasu
z maluchem.




4 tygodnie

Podstawowe umiejetnosci dziecka — wrodzone odruchy: ssania, chwytania sutka,
potykania — pozwalajg mu zaspokajaé niezbedne do przezycia potrzeby. W tym
okresie bardzo wazny jest kontakt fizyczny matki z dzieckiem. Bliskos¢ i ciepto jej
ciata pomagajg znosi¢ dyskomfort.

CO ROBIC?

Na tym etapie mozesz bawic sie z dzieckiem bez zabawek. Najwiecej przyjemnosci
daje mu fizyczny kontakt z Tobg — przytulanie, gtaskanie, delikatne masowanie.

Dziecko bedzie sie uspokajaé, gdy bedziesz do niego méwic¢ spokojnym, cichym
gtosem. Mozesz mu rowniez $piewac. Jesli do Spiewania dofaczysz delikatne
kotysanie, oprécz przyjemnosci, wzmacnia¢ bedziesz réwniez jego poczucie rytmu.

2. miesiac

Dziecko ozywia sie w kontakcie z dorostym. Uspokaja sie pod wptywem pieszczo-
tliwego, czutego przemawiania. Zaczyna $ledzi¢ wzrokiem przedmioty. Unosi
szyje, gdy lezy na brzuszku. Okoto 6. tygodnia zanika odruch chwytny — paluszki
dziecka nie sg juz tak mocno zacisniete. A okoto 8. tygodnia raczki sg juz catkowicie
otwarte, rozluznione, a dodatkowo dziecko jest Swiadome ich posiadania.

CO ROBIC?

Mowié¢ do dziecka, odpowiadaé¢ usmiechem na jego usmiech. Kontakt twarzg
w twarz i nasladowanie to najlepsze sposoby spedzania z nim czasu. Dziecko czuje
wtedy z Tobg jedno$é, co pozwala mu na bezpieczne poznawanie coraz bardziej
interesujacego go Swiata. Zyskuje odwage do pdzniejszego oddalania sie.

Mozesz mu pomdc uswiadamiaé sobie istnienie paluszkdw u rgczek — masowacé
je, taskotaé, dotyka¢, pociera¢. Gdy zaniknie juz odruch chwytny, mozesz podawac
dziecku przedmioty — utatwisz mu chwytanie, gdy bedziesz ktas¢ przedmioty
poprzecznie na jego raczce, czyli wzdtuz fatd dtoni.

Zawie$ zabawki nad tdzeczkiem, poruszaj przy dziecku grzechotka. Mozesz tez
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mowic raz z prawej, a raz z lewej jego strony — bedzie poszukiwac zrddta dzwieku,
a tym samym ¢éwiczy¢ swojg uwage.

Dzieci bardzo lubig lustra. | cho¢ wcale sie w nich nie podziwiajg, to stuzg im one do
ogladania $wiata z innej, ciekawe] perspektywy.

3. miesiac

Pojawia sie umiejetno$¢ celowego siegania po przedmioty, chwytania ich
i wktadania do buzi. Dziecko trzyma sztywno gtowe i obraca jg z boku na bok. Za-
czyna kontrolowaé swoje oczy — celowo otwiera je i zamyka. Potrafi odwzajemnic
usmiech dorostego.

CO ROBIC?

Dziecko bardzo lubi, gdy dorosty je bierze na rece, kotysze, przytula. Gdy jest tak
wysoko, moze ogladac¢ swiat z zupetnie innej perspektywy, widzi duzo wiecej, bo
ma szersze pole widzenia. Dziecko w ten sposdb oswaja sie réwniez z przestrzenia.
Wykorzystuj swojg mimike — dziecko bardzo lubi wyraziste twarze. Rb miny,
usmiechaj sie do niego. Rozbawisz go w ten sposdb, ale tez zachecisz do odwza-
jemniania usmiechoéw.

Podang zabawke dziecko bedzie trzyma¢ nawet przez kilka minut. Podsuwaj mu
wiec rézne grzechotki, zawies zabawki przy tézeczku — dziecko bedzie zachwycone,
gdy bedzie mogto w nie ,,pacng¢” raczka.

Uktadaj zabawki po obu stronach dziecka,
mow do niego z obu stron, zachecasz je
w ten sposdb do obracania gtéwka,
kierowania nig w réznych kierunkach.
Cwiczy to jego ciato i koordynacje.




Dziecko jest coraz bardziej aktywne — ozywia sie na widok opiekunéw, wycigga
rgczki. Nie tylko reaguje na widok ludzkiej twarzy, ale réwniez samo kieruje
usmiech do innych. W tym czasie powoli dojrzewajg funkcje jego uktadu nerwowe-
go — pamie¢, zdolnosci poznawcze, motoryczne i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

4. miesiac

Dziecko ma wiekszg kontrole nad swoimi ragczkami i nézkami, potrafi porusza¢ nimi
jednoczesnie, prostowad ndézki i trzymad je w gérze, potrzasac grzechotka. Poznaje
Swiat wszystkimi zmystami. Potozone na brzuchu unosi tutéw i odpycha sie nogami
od podtoza. Rozpoczynaja sie pierwsze proby siedzenia z podparciem.

CO ROBIC?

Towarzysz dziecku w momentach, gdy przezywa napiecie. Kontakt twarzg w twarz
i bliskos¢ pomagajg mu w radzeniu sobie z trudnosciami.

Zabawa w nasladowanie, kontakt twarz w twarz, wspdlny usmiech wzmacniaja
tez jego przyjemne uczucia, dajg duzo radosci, pokazuja, ze jest dla Ciebie wazne.
Uczysz go w ten sposéb budowania emocjonalnej wiezi z drugg osobg — ta wazna
umiejetnos¢ bedzie niezbedna przez cate jego zycie.

Podawaj mu grzechotke i ciesz sie z nim, gdy uda mu sie nig potrzasac¢ lub gdy
,pacnie” w zabawke, ktéra zacznie gra¢. Uczysz go w ten sposob, ze moze mieé
wptyw na rézne rzeczy.

Jesli bedziesz czesto pokazywaé mu jakas zabawke, zacznie jg odrézniaé od innych.
Cwiczy w ten sposdb swojg pamiec.

Zachecaj dziecko do tego, by badato otoczenie i podsuwaj mu interesujace za-
bawki. Dobrze, zeby miaty rézne kolory, faktury, zeby byty réznorodne w dotyku,
wydawaty rézne dzwieki, np. szelescity. Nie bez przyczyny czesto dla dzieci naj-
atrakcyjniejszym elementem zabawki jest dtuga, szeleszczgca metka.

5. miesiac

Dziecko potrafi dtugo siedzie¢ podparte, ale tez krétko bez podparcia. Chwyta
wieksze przedmioty oburacz, oglada je, obraca, wacha, lize — wazne sg wszystkie

zmysty. Swobodnie trzyma mniejsze i manipuluje nimi. Potrafi obrécic sie z plecéow
na brzuch, a takze trzymad butelke i pi¢ z niej.

CO ROBIC?

Mozesz bawic sie z dzieckiem w dawanie i zabieranie. Podawaj mu zabawke, a po-
tem, delikatnie odginajac jego paluszki, zabierz j3.

Dawaj dziecku cos$, co moze gnies¢, np. papier. Sprawisz mu duzo radosci, a do tego
pozwolisz, by ¢wiczyto koordynacje i site swych raczek.

Bardzo atrakcyjne sg dla dziecka zabawy w kapieli — chlapanie, pacanie, zgniatanie
gabkowych lub gumowych zabawek.




Dziecko bardzo lubi patrzeé¢ na swoje odbicie w lustrze, a takze na Ciebie i wszystko,
co sie w nim pojawia. Sprawia mu to duzo radosci.

Mozesz prébowac dawac dziecku butelke do samodzielnego trzymania.
6. miesiac

Dziecko potrafijuz siedzie¢ bez podparcia. Turla sie, petza, czyli przesuwa za pomocg
ramion i ndg. Siega po przedmioty, stara sie przektadad je z rgczki do raczki. Gdy
pojawia sie w otoczeniu inne dziecko, obserwuje je i uSmiecha sie do niego. Oprécz
dotychczasowego gtuzenia, pojawia sie gaworzenie, czyli powtarzanie dzwiekéw
zastyszanych z otoczenia — parskanie, prychanie, powtarzanie sylab: ma ma, ba ba,
ta ta. Przy prostych czynnosciach dziecko zaczyna zauwazac przyczyne i skutek.

CO ROBIC?

Podsuwaj mu przedmioty, ktére moze przektadaé sobie z raczki do raczki.
Fascynujacym dla dziecka przedmiotem jest pitka. Lubi patrze¢ jak sie toczy,
popychac jg, turlaé, rzucac. Gdy pitka sie toczy, mozesz méwié dziecku, co ona robi.
Jesli bedziesz to powtarzaé, dziecko zacznie dostrzegac swdéj wptyw na to, ze pitka
sie porusza. Bedzie to dla niego bardzo cenna obserwacja.

Mozesz bawic sie z dzieckiem w zabawy — rymowanki. Méwi¢ mu krdtkie, proste,
rytmiczne wierszyki. Zachecasz go tym samym do powtarzania dzwiekow.

Zabawy typu ,kosi, kosi, tapci”, ,idzie kominiarz po drabinie” czy klaskanie,
wprawiajg dziecko w dobry nastrdj. Oprécz dawania radosci wzbogacajg jego
wiedze o wtasnym ciele i wyrabiajg umiejetnos¢ swiadomego kierowania ruchami
ciata.

e 9O

Dzieki zdobytym umiejetnosciom manualnym i motorycznym dziecko zaczyna
celowo angazowa¢ innych w bycie razem. Dziecko uczy sie, ze jego zachowania
wptywajg na aktywnos¢ najblizszych. Czesto samo inicjuje zabawy. Rzucane za-
bawki majg by¢ zacheta do wspdlnego spedzania czasu i zabawy, ale takze sg dla
dziecka sprawdzianem tego, na co moze ono sobie pozwoli¢ wobec opiekundéw.
Raczkowanie, a pod koniec tego okresu czesto opanowanie sztuki chodzenia,
pozwala dziecku na podazanie za bliskg osobg i kontrolowanie bliskosci w stosunku
do niej. Opiekun — matka staje sie dla dziecka bezpieczng baza, dzieki ktérej moze
ono eksplorowac $wiat — oddala sie od niej i wraca, zeby sprawdzié, czy jest bez-
pieczne. Duzo wiecej uwagi dziecko kieruje do Swiata zewnetrznego.

CO ROBIE?

W zabawie i poza nig wazny staje sie Twdj sprzeciw, gdy dziecko robi cos, na co sie
nie zgadzasz. Pozwala mu to zrozumie¢ zasady, jakimi ma sie kierowac.

Mozesz podsuwa¢ mu przedmioty, dzieki ktérym bedzie mogto ¢wiczyé precyzje
chwytania paluszkami, np. przewracanie stron w ksigzeczce, bazgranie kredka po
papierze.

Do ¢éwiczenia paluszkéw wykorzystywaé mozna réwniez klocki. Uktadaj wspélnie
z dzieckiem wieze. Pokazuj mu réwniez, ze klocki majg rézne wielkosci, ktadac je
obok siebie, jeden na drugim. Pomagasz mu w ten sposéb dostrzegaé rdznice.
Prawdopodobnie duzo radosci bedzie sprawiato dziecku burzenie konstrukcji
z klockdw. Jesli w takiej sytuacji bedziesz dawa¢ komunikat: ,0! Przewrécito sie!”
bedziesz zwraca¢ uwage dziecka na przyczyny i skutki jego zachowania.

Kiedy dziecko siedzi, ktadz zabawke tuz poza zasiegiem jego raczek. Zacheci go to,
by przechyli¢ sie do przodu lub na boki, aby siegna¢ po nig. Cwiczysz w ten sposéb
jego umiejetnos¢ utrzymywania rownowagi.

Dziecku duza frajde sprawia rodwniez gniecenie kartki papieru. Teraz potrafi jg

Swietne ¢wiczenie.

Sprawnos¢ paluszkéw dziecka mozesz stopniowo coraz bardziej rozwijac.

@



Zbierajgc z Tobg skrawki papieru lub inne mniejsze elementy, éwiczy chwytanie
dwoma paluszkami — kciukiem i palcem wskazujgcym.

Dawaj dziecku lusterko i wypowiadaj jego imie. Podkreslaj, ze widzi samo siebie.
Pomagasz mu w ten sposdb okreslac siebie.

Bardzo atrakcyjne sg dla dziecka , hatasliwe” zabawki. Dzieci uwielbiajg nimi ude-
rza¢ i powodowac, ze wydajg dzwieki. To dlatego dzieci tak lubig zabawe kuchen-
nymi pokrywkami, garnkami, tyzkami. Bardzo interesujgce sg réwniez przezro-
czyste pojemniczki, w ktérych jest np. fasola, kasza, groch. Nie dos¢, ze hatasujg, to
jeszcze widaé, co jest w Srodku.

Mozesz pyta¢ dziecko o rdézne rzeczy, np. Gdzie jest lala? Dziecko uczy sie odréz-
nia¢ swoje zabawki i odnajdzie lale, jesli zostata potozona w jakim$ miejscu na
jego oczach. Pozwalaj wiec dziecku podgladaé, gdy w zabawie chowasz jakis jego
przedmiot. Zabawa w chowanie i szukanie pozwala dziecku ¢éwiczy¢é pamiec.
Mozesz tez poprosi¢ dziecko o przedmiot, ktéry trzyma w reku. Jesli Ci go da,
podziekuj i pochwal, ze dobrze zrozumiato Twojg prosbe. Mozesz zaczgé ¢éwiczyé
z dzieckiem wktadanie i wyjmowanie réznych przedmiotéw z pojemnikéw. Dziecko
uwielbia réwniez czytanie. Mozesz wprowadzi¢ rytuat czytania bajeczki przed
snem. Dziecku sprawia to ogromng przyjemnos¢, a takze pozwala uczyé sie no-
wych stéw i dZzwiekdw. Przyda mu sie to w nauce mdwienia.Pozwdl dziecku rzucaé,
np. pitkg w parku. Niech rzuca do Ciebie — uczy sie dzieki temu trafiania do celu, ale
tez rozwija swojg sprawnosc fizyczng i koordynacje ruchowa.

Dziecko uwielbia Cie nasladowac¢. Wykorzystaj to. Pokaz mu swdj nos i powiedz: ,To
jest nos mamusi/ tatusia”, potem pokaz jego nosek i powiedz ,To jest nosek Jasia”.
Powtdrz to kilka razy i popro$ dziecko o pokazanie Twojego nosa, a potem jego noska.

Prébuj chodzi¢ z dzieckiem za rgczke. Pamie-
taj o dostosowaniu tempa i wielkosci kro-
kéw. Jesli chcesz mu utatwi¢ samodzielne
chodzenie, kup stabilng, pionowa zabawke,
ktérej moze sie trzymaé, a popychajac ja
przed sobg, powoli bedzie zyskiwac coraz
wiecej pewnosci siebie.

Podsuwaj dziecku kartki i kredki. Niech
z pasjg tworzy kolorowe esy-floresy.

Pamietaj, by kredki nie byty ostre — najlep-
sze beda swiecowe, bo sg na tyle miekkie,
ze dziecko nie zrobi sobie nimi krzywdy.
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