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JAK CZYTAC ETYKIETY?

Etykiety to zrédio wiedzy o produktach spozywczych. Pomagajg konsumentom dokonywa¢ $wiadomych
wybordw zywieniowych. Przed zakupem produktu warto wiec przeczytac etykiete i dowiedziec sie, czy

produkt spetnia nasze oczekiwania.

CO POWINNO ZNALEZC SIE NA ETYKIECIE?

NAZWA PRODUKTU

SPOZYWCZEGO \h

SKIAD PRODUKTU ——>»

Spis wszystkich surowcow
uzytych w produkcie, w
kolejnosci malejace;.

INFORMAC

O ALERGENACH
Sktadniki, ktére powodujg
alergie muszg by¢

energia

uszcze,
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

weglowodany,

wyréznione w sktadzie w tym cukry
produktu.

OZNACZENIE PARTI

DATA MINIMALNEJ

TRWALOSCI

w przypadku produktéw
trwatych, oznaczona okresle-
niem ,najlepiej spozy¢
przed”. lub

TERMIN PRZYDATNOSCI

DO SPOZYCIA

AROMATYCZNA
POMARANCZA

napoj 0 smaku pomaranczowym
Sktad: woda, syrop glukozowy, zageszczony sok

pomaranczo o), laktoza, regulator kwasowosci:
kw. Yy :
artos¢ odzywcza: <

nowy, aromat identyczny z natu

w 100 ml

Przechowywac w suchym i ciemnym <
miejscu, w temperaturze pokojowe;.
Sposéb przygotowania: podawaé schiodzony

PRODUCENT: Nap6jCompany Sp. z 0.0.
ul. Owocowa 1, 01-111 Warszawa

tel. 22 777 66 55
Wyprodukowano w Polsce.

Nr partii: 02022019/1603
Najlepiej spozy¢ przed: 12-2020

&

w 330 ml

WARTOSC ODZYWCZA Moze

|—zestat Tozszerzona o

zawarto$¢ kwasow ttuszczo-
wych jednonienasyconych,
kwasow ttluszczowych wielonie-
nasyconych, alkoholi wielowo-
dorotlenowych, skrobi, btonni-
ka, witamin lub sktadnikow
mineralnych.

WARUNKI
PRZECHOWYWANIA
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

T DANE PODMIOTU

WPROWADZAJACEGO
DO OBROTU

X
330 ml \WAGA NETTO

w przypadku produktow tatwo
psujacych sie, oznaczony
okresleniem ,nalezy spozy¢ do”.

UKRYTY CUKIER

Podczas warto zakupdw czyta¢ informacje zawarte na etykietach
produktow pod katem m.in. zawartosci cukru. Nalezy pamietac,

ze cukier niejedno ma imie.

Wybieraj te artykuty, ktore zawierajg mato cukru. Mozna przyja¢, ze

niska zawaro$¢ cukru to 2 g lub mniej w 100 g produktu. Srednia
zawartosc¢ to 2-10 g, a wysoka to 10 lub wiecej gramdw cukru

w 100 g produktu.

Inne nazwy cukru: glukoza,
sacharoza, fruktoza, syrop
glukozowo-fruktozowy, cukier
trzcinowy, cukier gronowy, cukier

bragzowy, laktoza, maltoza,
maltodekstryna, sorbitol, syrop z

agawy




