6.00 — 7.45

Kontakty indywidualne z dzieckiem. Zabawy swobodne stuzace realizacji
pomystow i zainteresowan dzieci w tym czytaniem, liczeniem i pisaniem

w grupach starszych. Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, zabawy badawcze i tworcze, zabawy integrujace
grupe. Rozmowy w oparciu o ogladane ilustracje, zgodne z
zainteresowaniami dzieci. Pomoc indywidualna wspierajaca rozwoj dziecka,
¢wiczenia 0golno — rozwojowe np. rozwijajgce percepcje wzrokowsa

i stuchowa, grafomotoryke. Stuchanie utwordw literatury dziecigce;,
historyjki obrazkowe. Prace spotecznouzyteczne. Zabawa ruchowa

w grupach dzieci mlodszych, ¢wiczenia poranne w grupach starszych.

7.45-8.00

Przygotowanie do $niadania, zabiegi higieniczne, czynno$ci samoobstugowe.

8.00 - 8.30

Sniadanie

8.30 - 9.00

Przygotowanie do zaje¢é. Zabawy swobodne.

9.00-11.15

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa. Religia,
rytmika, tance — zaj¢cie dodatkowe organizowane na zyczenie rodzicow.
Spacery, zabawy na placu przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze (zabawy
swobodne w sali w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych)

11.15-11.30

Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe.

11.30-12.00

Obiad

12.00 - 13.35

Odpoczynek na lezakach, relaksacja, stuchanie bajek, muzyki (grupy
mtodsze). Relaksacja, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki
powaznej (grupy starsze). Zabawy swobodne stuzace realizacji pomystow
dzieci, konstrukcyjne, gry planszowe, praca korekcyjno — kompensacyjna

1 indywidualna, pobyt na powietrzu, zajecia dodatkowe. Przygotowanie
dzieci do udzialu w przedszkolnych oraz srodowiskowych konkursach,
imprezach artystycznych i okoliczno$ciowych. Realizacja programéw
wilasnych. Gry i zabawy: - wspomagajace rozwoj fizyczny i psychofizyczny
dziecka; - umozliwiajgce mu wlasciwy rozwdj emocjonalny i spoteczny;

- rozwijajace zainteresowania dziecka otaczajacym go Swiatem; - plastyczne,
muzyczne, teatralne, tworcze i inne rozwijajace zdolnosci dzieci oraz
zaspakajajace ich potrzebe aktywnosci

1 zainteresowan.

13.35-13.45

Przygotowanie do podwieczorku, zabiegi higieniczne, czynno$ci
samoobstugowe.

13.45 - 14.00

Podwieczorek

14.00 - 17.00

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci,
stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej, czytanie
fragmentow ksiazek, zabawy dydaktyczne, badawcze, ruchowe, tematyczne
wspierajace rozwoj umystowy, ruchowy i emocjonalny dziecka, zabawy
swobodne wedtug zainteresowan dzieci, zabawy integrujace grupe, gry

1 uktadanki dydaktyczne, gry planszowe, zabawy na placu przedszkolnym,
prace spoleczno — uzyteczne, rozmowy i kontakty indywidualne.




